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http://www.gnb.ca/0062/PDF-acts/f-02-01.pdf
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http://old.bcics.org/node/154
http://www.thecanadianencyclopedia.com/fr/article/food-banks/
http://www.foodbankscanada.ca/Learn-About-Hunger/Food-Banking-in-Canada.aspx?lang=fr-CA
http://www.foodbankscanada.ca/Learn-About-Hunger/Food-Banking-in-Canada.aspx?lang=fr-CA
http://monctonheadstart.com/index.php?option=com_content&view=%0bategory&layout=blog&id=1&Itemid=2&lang=en
http://monctonheadstart.com/index.php?option=com_content&view=%0bategory&layout=blog&id=1&Itemid=2&lang=en


 

  



 

 

                                                           



 

  



 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

                                                           



 

  



 

 



 

  

                                                           

http://cfccanada.ca/
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Répondants Organismes Écart Écart 

% % nombre % 

Urbain 51,2% 53,5% -2,3% 394 479       52,5% 1,0% 

Rural 48,8% 46,5% 356 692       47,5% -1,0% 

Total : 100,0% 100,0% 751 171       100,0% 

Source : Statistique Canada, Population urbaine et rurale, par province et territoire (Nouveau-Brunswick) 

 
 

Population N.-B. 

2,3% 

Répondants Organismes Écart Écart 

% % nombre % 

Collectivités anglophones 65,5% 61,2% 4,3% 430 605       57,3% 3,8% 

Collectivités bilingues 16,7% 18,2% -1,6% 164 965       22,0% -3,7% 

Collectivités francophones 17,9% 20,6% -2,7% 155 450       20,7% -0,1% 

Total : 100,0% 100,0% 751 020       100,0% 

Source : Statistique Canada, Recensement 2011 

Population N.-B. 
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Urbain Rural Urbain Rural Écart Écart 

% % urbain rural 

Collectivités anglophones 47,3% 52,7% 51,0% 49,0% -3,7% 3,7% 

Collectivités bilingues 92,9% 7,1% 90,3% 9,7% 2,5% -2,5% 

Collectivités francophones 26,7% 73,3% 28,6% 71,4% -1,9% 1,9% 

Total : 51,2% 48,8% 53,5% 46,5% -2,3% 2,3% 

Répondants Organismes 



 

 



 

  







 

 



 

  

                                                           



 

 



 

  



 

 



 

  

 

 

 

 

                                                           

http://www1.gnb.ca/leglibbib/en/Resources.aspx/EDocs/Serials/26


 

 

                                                           



 

  

                                                           

http://www.mcconnellfoundation.ca/blog/fr/tag/community-food-centres-canada-fr
http://www.mcconnellfoundation.ca/blog/fr/tag/community-food-centres-canada-fr
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http://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/csi/Mieux-etre/content/securite_alimentaire.html
http://www.gnb.ca/wcs-mecs/securitealimentaire/ProgrammeDActionCommunautaireEnAlimentation.asp
http://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/csi/Mieux-etre/content/securite_alimentaire.html
http://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201277.Wellness_-_Community_Food_Action_Program.html
http://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201277.Wellness_-_Community_Food_Action_Program.html
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http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/about-us-2/vision-mission/
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http://www.securitealimentairenb.ca/
http://www.securitealimentairenb.ca/outilsguidesetautres/
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http://www.securitealimentairenb.ca/about-us-2/reunions/
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http://cfccanada.ca/evaluation-strategy


 

  

                                                           

http://pantryparatus.com/blog/nonperishable_food_report_card
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https://www.gnb.ca/0062/acts/RS-2011/124.pdf
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(Quelles sont vos principales motivations personnelles envers cet organisme ou cette initiative?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Aider les personnes dans le besoin pour réduire 58% 46 
 la faim et la pauvreté 
Favoriser une saine alimentation par l'éducation 21% 17 
Favoriser l'autonomie alimentaire locale 20% 16 
Améliorer la qualité de vie communautaire 19% 15 
Remplir une mission religieuse 5% 4 
Favoriser l'autonomie personnelle 3% 2 
Autres 4% 3 

Le nombre total de répondants à cette question est de 81 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient donner plus d'une motivation.  



 

 

(Savez-vous quand les activités de sécurité alimentaire de votre organisme ou initiative ont commencé?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Années 1960 1% 1 
Années 1970 2% 2 
Années 1980 21% 17 
Années 1990 10% 8 
Années 2000 32% 26 
Années 2010 34% 28 

Total des réponses 100% 82 

(Dans quelle langue fonctionne habituellement votre organisme ou initiative communautaire?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Uniquement en anglais 39% 32 
Surtout en anglais avec un peu de français 29% 24 
En français et en anglais également 16% 13 
Surtout en français avec un peu d'anglais 13% 11 
Uniquement en français 4% 3 

Total des réponses 100% 83 



 

  

(Quels sont les principaux services ou les principales activités de votre organisme ou initiative?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Boîtes de nourriture (banque alimentaire) 40% 40 
Jardin communautaire ou collectif 34% 34 
Information et éducation en alimentation 31% 31 
Aide alimentaire de dépannage ou d'urgence  23% 23 
(nourriture ou bons/coupons d'alimentation) 
Comptoir vestimentaire 22% 22 
Cuisine collective 16% 16 
Service de repas préparés (soupe populaire 15% 15 
ou cuisine communautaire) 
Déjeuner, dîner et/ou collations en  12% 12 
milieu scolaire 
Représentation et défense des droits 12% 12 
Aide à l'emploi 12% 12 
Agriculture soutenue par la  10% 10 
communauté (ASC) 
Club d'achat de nourriture 7% 7 
Hébergement 4% 4 
Aide en matière d'impôt 3% 3 
Autres 5% 5 

Le nombre total de répondants à cette question est de 100 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

 



 

  



 

 

(Selon quels critères peut varier la quantité d'aliments dans les boîtes des clients?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Selon le nombre de personnes 100% 29 
Selon la présence d'un nourrisson 76% 22 
Selon les besoins de santé (ex. allergies, diabète) 69% 20 
Selon la présence d'enfants d'âge préscolaire 69% 20 
Selon la présence d'enfants d'âge scolaire 69% 20 
Si c'est une femme enceinte ou qui allaite 45% 13 
Selon les besoins financiers 38% 11 
Si c'est une personne âgée 31% 9 
Dans le cas d'une personne vivant seule 24% 7 
Dans le cas de famille monoparentale 21% 6 
Si c'est une femme 17% 5 
Si c'est un homme 17% 5 
Autres 3% 1 

Le nombre total de répondants à cette question est de 29 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  

(Selon quels critères peut varier le type d'aliments dans les boîtes des clients ou des bénéficiaires?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Selon la présence d'un nourrisson 79% 19 
Selon le nombre de personnes 75% 18 
Selon les besoins de santé (ex. allergies, diabète) 75% 18 
Selon la présence d'enfants d'âge scolaire 75% 18 
Selon la présence d'enfants d'âge préscolaire 71% 17 
Si c'est une femme enceinte ou qui allaite 46% 11 
Selon les besoins financiers 38% 9 
Si c'est une personne âgée 29% 7 
Si c'est une femme 25% 6 
Si c'est un homme 25% 6 
Dans le cas de famille monoparentale 21% 5 
Autres 4% 1 

Le nombre total de répondants à cette question est de 24 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

  

(Quels sont les produits céréaliers et autres féculents les plus courants pour une personne seule?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Pâtes alimentaires non cuites  (ex. macaroni, spaghetti) 97% 31 
Macaroni au fromage  (ex. Kraft Dinner) 88% 28 
Pain blanc 78% 25 
Céréales 78% 25 
Riz non cuit 72% 23 
Céréales à cuire (ex. gruau, flocons d’avoine) 56% 18 
Spaghetti ou ravioli en sauce  (ex. Alphagetti, Chef Boyardee) 53% 17 
Pain blé entier 53% 17 
Hamburger Helper, SideKicks 38% 12 
Mélanges à crêpes 38% 12 
Farine 28% 9 
Bagels 16% 5 
Galettes de riz 3% 1 
Autres 16% 3 

Le nombre total de répondants à cette question est de 32 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

 

(Quels sont les légumes ou jus de légumes les plus courants pour une personne seule?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Tomates (fraîches ou en conserve) 75% 24 
Soupe de légumes (en conserve ou déshydratées) 72% 23 
Petit pois (en conserve ou congelés) 66% 21 
Pommes de terre (fraîches, en conserve ou congelées) 59% 19 
Maïs en grains (en conserve ou congelés) 59% 19 
Haricots verts / jaunes (frais, en conserve ou congelés) 56% 18 
Carottes (fraîches, en conserve ou congelées) 44% 14 
Jus de tomates 41% 13 
Onions 28% 9 
Jus de légumes mélangés (en conserve ou congelés) 25% 8 
Concombres 19% 6 
Purée de pommes de terre 9% 3 
Navets 6% 2 
Courges 6% 2 
Légumes mélangés 6% 4 
Autres 28% 4 

Le nombre total de répondants à cette question est de 32 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  
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(Quels sont les fruits et jus de fruits les plus courants pour une personne seule?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Fruits mélangés (en conserve ou congelés) 59% 19 
Jus de fruits (jus pur à 100 %, sans sucre ajouté) 53% 17 
Cocktail de fruits (fruits additionnés de sucre) 34% 11 
Pêches (fraîches, en conserve ou congelées) 28% 9 
Poires (fraîches, en conserve ou congelées) 25% 8 
Oranges, mandarines ou autres agrumes 19% 6 
Pommes 16% 5 
Bananes 9% 3 
Fruits séchés (ex. raisins secs ou mélanges de fruits) 9% 3 
Raisins frais 6% 2 
Compote de fruits 6% 2 
Pruneaux (en conserve ou séchés) 3% 1 
Autres 22% 7 
Aucun 12% 4 

Le nombre total de répondants à cette question est de 32 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

 



 

  



 

 

(Quels sont les produits sucrés ou salés les plus courants dans une boîte normale pour une personne seule?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Biscuits salés, craquelins 81% 26 
Barres de céréales, de chocolat ou de fruits  (barres de granola) 62% 20 
Sucre 41% 13 
Confiture 41% 13 
Pudding, Jello 41% 13 
Boissons sucrées  
(ex. colas, jus de fruits sucrés, thé sucré, boissons au chocolat (ex. Quik)) 

28% 9 

Pâtisseries  (ex. muffins, gaufres, beignes, etc.) 22% 7 
Croustilles, bretzels, etc. 22% 7 
Ketchup, relish, moutarde 22% 7 
Confiseries  (ex. bonbons, chocolat) 12% 4 
Cornichons, pickles 9% 3 
Autres tartinades sucrées  
(ex. Choco noisettes, Nutella, Fluff Marshmallow, sirop, caramel) 

9% 3 

Autres 12% 4 

Le nombre total de répondants à cette question est de 32 personnes. 

Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

  



 

 



 

  



 

 



 

  



 

 



 

  



 

 



 

  



 

 



 

  



 

 

(Quelles prochaines activités développeriez-vous pour améliorer la sécurité alimentaire de votre communauté?) 
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Jardin communautaire ou jardin collectif 31% 24 
Information et éducation en alimentation 31% 24 
Cuisine collective 26% 20 
Club d'achat de nourriture 23% 18 
Centre d'alimentation communautaire inspiré  14% 11 
 du "Stop Community Food Centre" de Toronto 
Représentation et défense des droits 10% 8 
Aide à l'emploi 9% 7 
Aide alimentaire de dépannage ou d'urgence  9% 7 
 (nourriture ou bons/coupons d'alimentation) 
Entraide et partage d'idées 6% 5 
Autres 6% 5 
Aucune 5% 4 

Le nombre total de répondants à cette question est de 78 personnes. 
Le total peut être supérieur à 100 % car les répondants pouvaient  choisir plus d'un choix de réponse.  



 

  

http://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.5099.Stage_d_emploi_%C3%A9tudiant_pour_demain_%28SEED%29_-_%C3%89tudiants.html
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Valeurs soulignées : Groupes d'aliments pour lesquels le nombre de portions est faible (inférieur à la recommandation)

Valeurs en gras : Groupes d'aliments pour lesquels le nombre de portions est élevé (supérieur à la recommandandation)

BA 1 BA 2 BA 3 BA 4 BA 5 BA 6 BA 7 BA 8 BA 9

Nombre de portions (par jour) 5 jours 7 jours 5 jours 3 jours 4 jours 3 jours 3 jours 3 jours 3 jours

pour chaque groupe d'aliments Urbain, Ang. Urbain, Fr. Rural, Ang. Urbain, Ang. R/U, Ang. Rural, Fr. R/U, Fr. Urbain, Ang.Rural, Fr. Moyenne Écart-type Recommandation

  Légumes et fruits 6.8 3.1 3.8 2.7 3.0 3.2 2.8 8.7 3.0 4.1 2.1 7 à 8 portions/jour

     Légumes ou fruits frais inclus? oui non non non non non oui non non 2 oui/9

  Produits céréaliers 8.1 4.4 6.5 11.0 6.4 17.7 17.7 14.0 24.7 12.3 6.8 6 à 7 portions/jour

     Grains entiers inclus? oui non non oui oui oui oui non oui 6 oui/9

  Lait et substituts 0.9 0.6 0.7 1.5 0.9 1.2 1.3 1.2 1.2 1.1 0.3 2 portions/jour

     Produits laitiers frais inclus? oui oui non non non non non non non 2 oui/9

     Yogourts ou fromage inclus? non non non non non non non oui non 1 oui/9

  Viandes et substituts 1.5 5.9 1.6 4.0 2.9 6.2 4.7 1.5 7.0 3.9 2.2 2 portions/jour

     Substituts (ex. œufs, fèves) inclus?oui oui oui oui oui oui oui non oui 8 oui/9

     Poisson inclus? non non non oui oui non non oui non 3 oui/9

  Autres aliments 3.3 6.3 1.2 0.3 8.3 1.3 7.7 6.3 22.3 6.3 6.7 Avec modération

  (ex. cookies, jellos, frites, sauces)

  Matières grasses ajoutées 3.0 3.6 5.0 8.7 2.8 15.0 5.3 0.0 3.0 5.2 4.4 Avec modération

  (ex. margarine, beurre, beurre d'arachides)

Les recommandations sont celles du Guide alimentaire canadien (Santé Canada, 2011) pour une femme adulte de 30 ans

Banques alimentaires (une boîte d'aliments prévue pour 3 à 7 jours, une personne)



 

 



 

  

Valeur soulignées  : Groupes d'aliments pour lesquels le nombre de portions est faible (inférieur à la recommandation) 
Valeurs en gras  : Groupes d'aliments pour lesquels le nombre de portions est élevé (supérieur à la recommandandation) 

Soupes populaires (un repas) 
SP 1 SP 2 

Nombre de portions (par jour) Repas midi Repas midi Nombre de portions (par repas) 
pour chaque groupe d'aliments Urbain, Ang. Urbain, Ang. Moyenne  Écart-type Recommandation pour chaque groupe d'aliments 

  Légumes et fruits 5.0 6.0 5.5 0.7 7 à 8 portions/jour   Légumes et fruits 
     Légumes ou fruits frais inclus? oui oui 2 oui/2      Frais inclus? 

  Produits céréaliers 4.0 4.0 4.0 0.0 6 à 7 portions/jour   Produits céréaliers 
     Grains entiers inclus? non non 0 oui/2      Grains entiers inclus? 

  Lait et substituts 1.0 0.0 0.5 0.7 2 portions/jour   Lait et substituts 
     Produits laitiers frais inclus? oui non 1 oui/2      Produits laitiers frais inclus? 
     Yogourts ou fromage inclus? oui non 1 oui/2      Yogourts ou fromage inclus? 

  Viandes et substituts 2.0 1.0 1.5 0.7 2 portions/jour   Viandes et substituts 
     Substituts (ex. œufs, fèves) inc? oui non 1 oui/2      Substituts (ex. œufs, fèves) inclus? 
     Poisson inclus? non non 0 oui/2      Poisson inclus? 

  Autres aliments 2.0 2.0 2.0 0.0 Avec modération   Autres aliments 
  (ex. cookies, jellos, frites, sauces)   (ex. cookies, jellos, frites, sauces) 

  Matières grasses ajoutées 0.0 0.0 0.0 0.0 Avec modération   Matières grasses ajoutées 
  (ex. margarine, beurre, beurre d'arachides)   (ex. margarine, beurre) 

Les recommandations sont celles du Guide alimentaire canadien (Santé Canada, 2011) pour une femme adulte de 30 ans 



 

 



 

  

Valeurs soulignées : Nutriments dont la teneur est faible (% ANR <50%)

Valeurs en gras : Énergie ou nutriments dont la teneur est élevée (% ANR ou % AMT >110%, ou % dépassant la valeur maximale établie)

BA 1 BA 2 BA 3 BA 4 BA 5 BA 6 BA 7 BA 8 BA 9

Énergie et nutriments fournis (par jour) 5 jours 7 jours 5 jours 3 jours 4 jours 3 jours 3 jours 3 jours 3 jours

et % des besoins quotidiens comblés Urbain, Ang. Urbain, Fr. Rural, Ang. Urbain, Ang. R/U, Ang. Rural, Fr. R/U, Fr. Urbain, Ang. Rural, Fr. Moyenne Écart-type

Énergie (kcal/j) 3 031.2 3 294.0 2 745.0 3 982.8 3 642.7 6 426.1 5 460.7 4 403.4 8 618.0 4 622.6 1 909.2

% du besoin énergétique 151.5 165.0 137.2 199.0 182.0 321.0 273.0 220.0 430.9 231.1 95.4

Nutriments SAIN

Protéines (g/j) 94.6 155.2 71.0 124.2 105.3 203.7 167.0 112.5 248.3 142.4 56.7

% ANR 206.0 337.0 154.4 270.0 229.0 443.0 363.0 245.0 539.8 309.7 123.2

Densité (g/j/100kcal) 3.1 4.7 2.6 3.1 2.9 3.2 3.1 2.6 2.9 3.1 0.6

Fibres totales (g/j) 53.2 17.5 21.4 46.9 33.9 89.0 50.0 34.7 76.2 47.0 23.7

% ANR 213.0 69.9 85.4 187.7 135.8 356.0 200.0 139.0 304.8 187.9 95.0

Densité (g/j/100kcal) 1.8 0.5 0.8 1.2 0.9 1.4 0.9 0.8 0.9 1.0 0.4

Vitamine C (mg/j) 262.2 54.4 47.8 45.6 68.0 22.0 85.4 240.7 112.8 104.3 87.5

% ANR 350.0 72.5 63.7 60.7 90.6 29.4 114.0 321.0 150.4 139.1 116.7

Densité (mg/j/100kcal) 8.6 1.7 1.7 1.1 1.9 0.3 1.6 5.5 1.3 2.6 2.7

Acide folique (mcg/j) 390.6 297.0 332.1 804.5 600.2 809.1 2 037.3 1 348.0 1 379.0 888.6 589.0

% ANR 97.6 74.3 83.0 201.1 150.0 202.3 509.3 337.0 344.7 222.1 147.2

Densité (mcg/j/100kcal) 12.9 9.0 12.1 20.2 16.5 12.6 37.3 30.6 16.0 18.6 9.4

Calcium (mg/j) 884.4 854.2 730.0 1 201.9 806.0 1 111.0 1 840.0 676.5 1 469.8 1 063.8 386.1

% ANR 88.4 85.0 73.0 120.1 80.6 111.0 184.0 67.6 147.0 106.3 38.6

Densité (mg/j/100kcal) 29.2 25.9 26.6 30.2 22.1 17.3 33.7 15.4 17.1 24.2 6.5

Fer (mg/j) 21.9 20.1 18.0 24.5 21.1 43.1 77.8 77.0 79.6 42.6 27.7

% ANR 121.0 111.0 100.1 136.3 117.2 239.5 432.0 427.9 442.0 236.3 153.7

Densité (mg/j/100kcal) 0.7 0.6 0.7 0.6 0.6 0.7 1.4 1.7 0.9 0.9 0.4

Nutriments LIM (à limiter)

Sodium (mg/j) 5 811.0 6 722.8 6 116.8 7 669.3 4 941.6 9 897.8 9 787.0 9 316.8 17 804.9 8 674.2 3 873.1

% AMT 253.0 292.0 265.9 333.4 214.8 430.3 425.0 405.1 774.1 377.1 168.4

Densité (mg/j/100kcal) 191.7 204.1 222.8 192.6 135.7 154.0 179.2 211.6 206.6 188.7 28.2

Sucres ajoutés (g/j) nd nd nd nd 110.1 nd 153.0 nd 272.2 178.5 84.0

% de l'apport énergétique total nd nd nd nd 12.1 nd 11.2 nd 12.6 12.0 0.7
(recommandation: <10%, OMS, ou <25%, Santé Canada)

Densité (g/j/100kcal) 2.8 3.2 3.0 0.3

Acides gras saturés (g/j) 27.2 45.0 32.2 42.0 52.0 69.6 63.1 18.0 62.2 45.7 17.6

% de l'apport énergétique total 8.1 12.3 10.6 9.5 12.8 9.8 10.4 3.8 6.5 9.3 2.8

(recommandation: <10%)

Densité (g/j/100kcal) 0.9 1.4 1.2 1.1 1.4 1.1 1.2 0.4 0.7 1.0 0.3

AMT: Apport maximal tolérable (quotidien); ANR: Apport nutritionnel recommandé (quotidien) (Santé Canada, 2010); nd: non déterminé

Banques alimentaires (une boîte d'aliments prévue pour 3 à 7 jours, une personne)
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Valeurs soulignées : Nutriments dont la teneur est faible (% ANR <50%)

Valeurs en gras : Énergie ou nutriments dont la teneur est élevée (% ANR ou % AMT >110%, ou % dépassant la valeur maximale établie)

Soupes populaires (un repas)

SP 1 SP 2

Énergie et nutriments fournis (par jour) Repas midi Repas midi Énergie et nutriments fournis (par repas)

et % des besoins quotidiens comblés Urbain, Ang. Urbain, Ang. Moyenne Écart-type et % des besoins quotidiens comblés

Énergie (kcal/j) 1 621.0 1 053.0 1 337.0 401.6 Énergie (kcal/repas)

% du besoin énergétique 81.0 52.5 66.8 20.2 % du besoin énergétique

Nutriments SAIN Nutriments SAIN

Protéines (g/j) 45.4 34.6 40.0 7.6 Protéines (g/repas)

% ANR 98.0 75.0 86.5 16.3 % ANR

Densité (g/j/100kcal) 2.8 3.3 3.0 0.3 Densité (g/j/100kcal)

Fibres totales (g/j) 12.2 15.9 14.1 2.6 Fibres totales (g/repas)

% ANR 49.0 64.0 56.5 10.6 % ANR

Densité (g/j/100kcal) 0.8 1.5 1.1 0.5 Densité (g/j/100kcal)

Vitamine C (mg/j) 53.7 45.2 49.4 6.0 Vitamine C (mg/repas)

% ANR 72.0 60.0 66.0 8.5 % ANR

Densité (mg/j/100kcal) 3.3 4.3 3.8 0.7 Densité (mg/j/100kcal)

Acide folique (mcg/j) 164.4 142.5 153.4 15.5 Acide folique  (mcg/repas)

% ANR 41.1 35.6 38.3 3.9 % ANR

Densité (mcg/j/100kcal) 10.1 13.5 11.8 2.4 Densité (mcg/j/100kcal)

Calcium (mg/j) 556.0 317.0 436.5 169.0 Calcium (mg/repas)

% ANR 56.0 32.0 44.0 17.0 % ANR

Densité (mg/j/100kcal) 34.3 30.1 32.2 3.0 Densité (mg/j/100kcal)

Fer (mg/j) 10.4 10.0 10.2 0.3 Fer (mg/repas)

% ANR 58.0 55.0 56.5 2.1 % ANR

Densité (mg/j/100kcal) 0.6 0.9 0.8 0.2 Densité (mg/j/100kcal)

Nutriments LIM (à limiter) Nutriments LIM

Sodium (mg/j) 3 332.0 1 960.0 2 646.0 970.2 Sodium (mg/repas)

% AMT 145.0 85.0 115.0 42.4 % AMT

Densité (mg/j/100kcal) 205.6 186.1 195.8 13.7 Densité (mg/j/100kcal)

Sucres ajoutés (g/j) 40.0 16.0 28.0 17.0 Sucres ajoutés (g/repas)

% de l'apport énergétique total 9.9 6.0 7.9 2.7 % de l'apport énergétique total
(recommandation: <10%, OMS, ou <25%, Santé Canada) (recommandation: <10%, OMS, ou <25%, Santé Canada)

Densité (g/j/100kcal) 2.5 1.5 2.0 0.7 Densité (g/j/100kcal)

Acides gras saturés (g/j) 24.3 8.0 16.1 11.6 Acides gras saturés (g/repas)

% de l'apport énergétique total 13.5 6.8 10.2 4.7 % de l'apport énergétique total

(recommandation: <10%) (recommandation: <10%)

Densité (g/j/100kcal) 1.5 0.8 1.1 0.5 Densité (g/j/100kcal)

AMT: Apport maximal tolérable (quotidien); ANR: Apport nutritionnel recommandé (quotidien) (Santé Canada, 2010)
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http://frontnb.ca/Document/banques-alim.pdf
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(Quelle soupe servez-vous le plus souvent pour votre repas du dîner ?)  
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Soupe de légumes (base : tomate, légume, crème, autres) 50% 4 
Soupe nouilles et viande (boeuf, volaille, porc, autres) 13% 1 
Soupe avec viande (boeuf, volaille, porc, autres) 0% 0 
Soupe de poisson (ex. chaudrée, autres) 0% 0 
Fricot ou "stew" 0% 0 
Légumineuses (ex. soupe aux pois) 0% 0 
Autres 38% 3 
Aucune 0% 0 

Le nombre total de répondants à cette question est de 8 personnes 



 

 



 

(Quelle soupe servez-vous le plus souvent pour votre repas du souper ?)  
Réponse Graphique Pourcentage Nombre 
Soupe de légumes (base : tomate, légume, crème, autres) 67% 2 
Soupe avec viande (boeuf, volaille, porc, autres) 33% 1 
Soupe nouilles et viande (boeuf, volaille, porc, autres) 0% 0 
Soupe de poisson (ex. chaudrée, autres) 0% 0 
Fricot ou "stew" 0% 0 
Légumineuses (ex. soupe aux pois) 0% 0 
Autres 33% 1 
Aucune 33% 1 

Le nombre total de répondants à cette question est de 5 personnes. 



 

 



 


